| progetlo. |l medico Roberto 2111+ «

Regione

Gl anziani rappresentano una grande risorsa»

Salute, unaricerca sui pensional

Accordo tra la Comunita mondiale dell

St chiama “Cronos Valetudo
'originale progetto di ricer
ca alla base di un protocollo
d'intesa tra la Comunita
mondiale della longevita e |
pensionatl della Uil Sarde
gna. Obiettivo dell’accordo.
Hrmato nel corso di un incon
Lro al Caesar’'s Hotel di Ca-
gliari giovedi scorso, lo stu-
dio delle dinamiche “biopsi-
cosocioeconomiche” che de-
lerminano lo stato di salute
delle persone anziane. |l
‘campione” Uil e composto
da quasi 19 mila pensionati -
di cul 4.157 over 80, 947 over
90 € 21 over 100 - peraltro di-
stribuito in tutto il territorio
sardo.

Liniziativa
Alla irma, con il presiden-
Le della Comunita Roberto Pi-
ll, erano presenti il segreta-
rio nazionale dei pensionati
Ull, Renato Bellissima, quel-
lo regionale, Rinaldo Mereu, e
Francesca Ticca, segretaria
regionale del sindacato. Lo
studio sara avviato gia nei
prossimi giorni e consistera
In una sorta di screening a
cul parteciperanno volonta-
riamente gli iscritti all’orga-
nizzazione. A loro, i medici e
gli operatori della Comunita e
di Medicina sociale - altro
partner dell'iniziativa - chie-
deranno dell’alimentazione,
del tempo libero e degli even-
tuali problemi legati alle con-
dizioni economiche.

Questionari
«L'1impegno nel sindacato -

NUMERI]

19

Mila

| pénsionat
ISCritti

alla Uil

348

Euro
Uimporto
medio della
pensione
percepita
dagli uomini

00/

Euro
Uimporto

- medio della

pensione

- percepita

dalle donne

21

I centenari
iscritti
alla Uil

94/

Gli over 90
iscritti

. al sindacato

~ Lecipi e non
 lamento e la solitudine gene-
- rano malattie. Sono pronti 20
- mila questionari dai quali sa-
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ha detto Roberto Pili, medi-

 co - e un aspetto importante,

perché significa sentirsi par-
inatl. L'iso-

premo se gli anziani vanno a

messa, € un momen-
todi n‘deﬂsione, se si alimen-
tano correttamente, se fanno

attivita fisica. Siamo in grado
di fornire assistenza per im-
postare un programma di
promozione del benessere e

della longevita estrema».

Adesione entusiasta

«La collaborazione con la
Comunita mondjale_ della
longevita - ha detto Rinaldo
Mereu - rientra in pieno nel-
la intensa attivita che la Uil
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della societa».
Risorsa i
Roberto Pili si & poi soffer-
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svolge da tempo nell'interes-
se della categoria dei pensio-
nati. Siamo felici per questo
accordo». Per Pili, una nuo-
va sfida: «Per noi che lavoria-
mo sulle problematiche del-
la Jongevita quelli messi a di-
sposizione dalla Uil sono da-
Li importantissimi. Conti-
nuiamo a ripetere che, se ge-
stito e accompagnato da po-
litiche intelligenti, I'invec-
chiamento non é un onere
bensi una grande ricchezza
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mato su alcuni particolari
che condizionano la sereni-

a longevita e il sindacato Uil
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L' INTESA
Nella foto,
da sinistra,
Rinaldo
Mereu,
Hoberto Pil,
Renato
Bellissima

e Francesca
Ticca,

dopo

la firma
dell’accordo

ziale delle malattie croniche,
con I'esplosione dei bisogni
assistenziali e sanitari, é in-
versamente proporzionale al-
mlitiche di promozione

salute e dell'invecchia-
mento attivo portate avanti
dalle istituzioni. Gli anziani
mettono a disposizione un
motore economico generato
dalle pensioni di lavoro: in
Sardegna I'Inps eroga quasi 5
miliardi di euro di assegni.
Uno studio dell’Eumetra so-
stiene che il 67% degli over 65
a prestato aiuto. '
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LaCrocerossa

Incontra l'esercilo

Al Centro di mobilitazione |
Sardegna della Croce rossa |
italiana, ¢ stata una setlima- |
na intensa. Nei giorni scorsi, |
Il comandante Sergio Fran- |
co Piredda ha incontrato |
Barbara Contini, sottosegre- |
tario generale dellaCrie il |

generale Gabriele Lupini,
ispettore del Corpo militare
volontario. Questi ultimi, so-
no arrivati da Roma per una
visita conoscitiva e per valu-
lare la realta regionale del
Corpo, che ¢ ausiliario delle
Forze armate. Importante
I'incontro con il comandante
dell’Esercito in Sardegna
Glovanni Domenico Pintus
con culi si e discusso di aspet-
ti legati alla collaborazione
tra i due Corpi militari.

I vertici nazionali hanno sa- |

lutato i numerosi volontari

militari e civili presenti pres- |

s0 al Comando del Centrodi

mobilitazione. Parole di ap- |

prezzamento sono state ri-
volte a quanti hanno contri-

~ buito nelle attivita svolte nei

diversi ambiti, logistico, ope-
rativo, esercitativo e sanita-
rio militare, noncheé in con-
corso con le Forze armate,
in particolare, in occasione

del disinnesco degli ordigni

bellici risalenti alla 2° Guer- |
ra Mondiale e, non da ulti-

mo, I'importante attivita sul
Presidio della scorta nazio-
antidoti, struttura. Il
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 italiana






